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Sujets MF1 : Pédagogie pratique

Remarque
Pour chaque sujet, vous exposerez et
justifierez préalablement au jury vos choix
pédagogiques en ce qui concerne :
* les pré-requis nécessaires,
* la situation de la séance dans la
progression pratique du niveau
considére,
* le niveau pratigue de(s) I'éleve(s) avant
la séance,
* les moyens pédagogiques et matériels
que vous emploierez,
* les critéres d’évaluation que vous
retiendrez.

Possibilité d'utiliser le M.F.T

Pédagogie pratigue N°1
Effectuez un baptéme de plongée chez un
adulte sachant nager.

Pédagogie pratigue N°2
Aprés avoir familiarisé un futur N1 a
I'utilisation du masque et du tuba, montez
une séance d’initiation au palmage.

Pédagogie pratigue N°3
Montez une séance d'initiation aux
techniques de mise a l'eau sans et avec
scaphandre pour des futurs N1.

Pédagogie pratique N°4
Montez une séance axee sur le capelage
et le décapelage en surface, ainsi que les
différentes techniques de déplacement en
surface avec scaphandre pour des futurs N1

Pédagogie pratique N°5
Montez la premiére séance d'initiation a
I'utilisation du systéme gonflable de
stabilisation pour des futurs N1.

Pédagogie pratique N°6
Montez une séance axée sur la technique
de remontée en expiration contrdlée pour
des futurs N1.

Pédagogie pratigue N°7
Montez une séance destinée a enseigner
les techniques d'immersion sans et avec
scaphandre pour des futurs N1.

Pédagogie pratique N°8
Montez une séance axée sur les techniques de
lacher-reprise d’embout pour des futurs N1.

Pédagogie pratigue N°9
Montez une séance destinée a maitriser le
vidage de masque pour des futurs N1.

Pédagogie pratique N°10
Un éleve en formation N1 présente des
difficultés a vider son masque. Identifiez
les causes possibles et montez une
séance permettant d'y remédier.

Pédagogie pratigue N°11
Montez une séance axée sur la gestion
d'une panne d'air en plongée pour des
futurs N1.Développez les différentes
solutions d’assistance possibles.

Pédagogie pratigue N°12
Montez une séance axée sur le code de
communication en plongée pour des futurs
N1.

Pédagogie pratique N°13
Montez une séance d’évaluation avec
scaphandre pour des plongeurs en fin de
formation N1.
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Pédagogie pratigue N°14
Dans le cadre de I'autonomie des
plongeurs N1, montez une séance de
sensibilisation a cette situation pour des
plongeurs de ce niveau

Pédagogie pratique N°15
Dans le cadre de leur formation a
'autonomie dans I'espace médian, montez
une séance de votre choix pour des
plongeurs N1 préparant la qualification
PA 20

Pédagogie pratique N°16
Dans le cadre de leur possibilité de
plonger encadré dans I'espace lointain,
montez une séance de votre choix pour
des N1 préparant la qualification PE 40

Pédagogie pratigue N°17
Montez une séance de perfectionnement a
I'apnée pour des futurs N2.

Pédagogie pratique N°18
Montez une séance axée sur les
différentes techniques de remontée en
expiration contrélée pour des futurs N2.
Définissez préalablement au jury vos
objectifs concernant cet exercice au N2.

Pédagogie pratique N°19

Dans le cadre de I'autonomie des futurs N2,

montez une séance destinée a évaluer leur
aptitude a gérer une panne d’air.

Pédagogie pratique N°20
Montez la premiére séance d'une
progression axée sur la remontée assistée
d’'un coéquipier a I'aide du systeme
gonflable de stabilisation pour des futurs
N2.

Pédagogie pratigue N°21
Un éleve en formation N2 présente des
difficultés a maitriser la remontée assistée
d’'un coéquipier a I'aide du systeme
gonflable de stabilisation. Identifiez les
causes possibles et montez une séance
permettant d’y remédier.

Pédagogie pratigue N°22
Montez une séance consacrée a l'orientation
en plongée pour des futurs N2.

Pédagogie pratique N°23
Montez une séance axée sur l'utilisation du
parachute de palier pour des futurs N2.

Pédagogie pratigue N°24
Dans le cadre de leur formation a
I'autonomie dans I'espace lointain, montez
une séance de votre choix pour des
plongeurs N2 préparant a la qualification
PA 40

Pédagogie pratigue N°25
Dans le cadre de 'autonomie des N3, montez
une séance axeée sur l'assistance d’'un
coéquipier en difficulté dans I'espace lointain
pour des éléves préparant ce niveau.

Pédagogie pratique N°26
Dans le cadre de I'autonomie des N3,
montez une séance axée sur la gestion
d’'une panne d’air et sa prévention dans
I'espace lointain pour des éleves préparant
ce niveau.

Pédagogie pratigue N°27
Définissez une progression pour la
réalisation de I'épreuve d’apnée pour des
futurs guides de palanquée niveau 4.
Montez une séance de votre choix sur ce
sujet en milieu naturel.
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Pédagogie pratigue N°28
Un éleve en formation de guide de
palanguée niveau 4 présente des
difficultés a réaliser I'épreuve d’apnée a 10
metres. ldentifiez les causes possibles et
montez une séance permettant d'y
remedier.

Pédagogie pratique N°29
Définissez une progression pour la
réalisation de I'épreuve du mannequin pour
des futurs guides de palanquée niveau 4.
Montez une séance de votre choix sur ce
sujet en milieu naturel.

Pédagogie pratigue N°30
Définissez une progression pour la
réalisation de la RSE pour des futurs
guides de palanquée niveau 4. Montez une
séance de votre choix sur ce sujet en
milieu naturel.

Pédagogie pratique N°31
Définissez une progression pour la
réalisation des épreuves a 40 m pour des
futurs guides de palanquée niveau 4.
Montez une séance de votre choix sur ce
sujet en milieu naturel.

Théme de travail non exigé a I'examen
Dans le cadre de I'enseignement du
RIFAP, montez une séance sur la prise en
charge en surface d’'un plongeur
inconscient équipé du scaphandre et sa
sortie de I'eau.
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