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La formation thLa formation thééoriqueorique
des niveaux 1 et 2 des niveaux 1 et 2 
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La formation thLa formation thééorique des niveaux 1 et 2 orique des niveaux 1 et 2 

EstEst--ce que ce que 
cela vous concerne ???cela vous concerne ???
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Rappel de VOS prRappel de VOS préérogatives rogatives 
dd’’initiateurinitiateur--club ?club ?

E1 ou E2E1 ou E2

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011
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�� E1 et E2 : Surveillance et organisation des sE1 et E2 : Surveillance et organisation des sééances de bassins (0 ances de bassins (0 –– 6m)6m)

�� E1 et E2 : ResponsabilitE1 et E2 : Responsabilitéé dd’’enseignement enseignement en bassin (0en bassin (0--6m), (DP)6m), (DP)

�� E1 et E2 : E1 et E2 : EnseignementEnseignement du ddu déébutant au plongeur autonome II butant au plongeur autonome II 
(0(0--6m) 6m) (enseignement en milieu artificiel avec DP E3 minimum)(enseignement en milieu artificiel avec DP E3 minimum)

�� E1 et E2 : Participation aux jurys du brevet I, validation des E1 et E2 : Participation aux jurys du brevet I, validation des compcompéétencestences
du NIdu NI

�� E2 : E2 : EnseignementEnseignement 00--20m avec DP E3 minimum20m avec DP E3 minimum
�� Valider les Valider les compcompéétencestences du niveau 1 et des plongdu niveau 1 et des plongéées ques qu’’ils ont encadrils ont encadréées en es en 

milieu naturel.milieu naturel.

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011
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Savoir Savoir 

(Connaissances th(Connaissances thééoriques)oriques)

Savoir faire Savoir faire 

(activit(activitéés, technicits, technicitéé))

Savoir êtreSavoir être

(comportement)(comportement)

CommentairesCommentaires

Et Et 

limiteslimites

CritCritèèresres

De De 

rrééalisationalisation

3 types d’ Objectifs
« convergents »

CompCompéétencestences ((«« bandeau gbandeau géénnéériquerique »»))

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011
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�� E1 et E2 : Participation aux jurys du brevet I, validation des E1 et E2 : Participation aux jurys du brevet I, validation des compcompéétencestences du NIdu NI

�� E2 : E2 : EnseignementEnseignement 00--20m avec DP E3 minimum20m avec DP E3 minimum
�� Valider les Valider les compcompéétencestences du niveau 1 et des plongdu niveau 1 et des plongéées ques qu’’ils ont encadrils ont encadréées en milieu es en milieu 

naturel.naturel.

DONC, OUIDONC, OUI

�� E1 et E2 : E1 et E2 : EnseignementEnseignement du ddu déébutant au plongeur autonome II butant au plongeur autonome II 
(0(0--6m) (enseignement en milieu artificiel avec DP E3 minimum)6m) (enseignement en milieu artificiel avec DP E3 minimum)

�� 1 ) Assurer la 1 ) Assurer la formation pratiqueformation pratique des plongeurs de des plongeurs de 
niveau 1 et 2niveau 1 et 2

ETET
�� 2 ) Assurer la 2 ) Assurer la formationformation ththééoriqueorique des plongeurs des plongeurs 

�� de niveau 1 et de niveau 1 et ééventuellement de niveau 2ventuellement de niveau 2

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011
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La thLa thééorie orie àà ces niveaux 1 et 2 :ces niveaux 1 et 2 :

pourquoi faire ??????????????pourquoi faire ??????????????
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Pour quPour qu’’ils deviennent autonomesils deviennent autonomes
-- En terme de savoir faire (technicitEn terme de savoir faire (technicitéé))
-- De savoir être (de comportement), De savoir être (de comportement), 

-- De sDe séécuritcuritéé

Notre objectif Notre objectif àà +/+/-- long termelong terme

La thLa thééorie orie àà ces niveaux 1 et 2 : pourquoi faire ??????????????ces niveaux 1 et 2 : pourquoi faire ??????????????
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Comment construire Comment construire 
une sune sééance (sance (sééquence) quence) 

ththééorique ???orique ???

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011
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Cela revient Cela revient àà ddééfinir lfinir l’’objectif (pobjectif (péédagogique)dagogique)

de votre sde votre sééance/sance/sééquence thquence thééoriqueorique

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011



RAPPEL : Intervention du 11 dRAPPEL : Intervention du 11 déécembre 2010 ???!!!!!cembre 2010 ???!!!!!
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QuQu’’est ce quest ce qu’’un un «« bonbon »» objectif pobjectif péédagogique ??????? !!dagogique ??????? !!

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011
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- Réalistes / à la plongée, / aux contenus

- Réalisables / aux élèves, / au moment, / au lieu, / au temps

- Compréhensibles, précis, / à vous-mêmes, / aux élèves

- Observables, évaluables, / à vous-mêmes, / aux élèves- D
ans

 un
 ca

dre
 sé

cur
isé

« DONC, VOS Objectifs pédagogiques sont définis = précisés s’ils sont …… . »

Dans cette intervention, on Dans cette intervention, on éétait dans un contexte pratiquetait dans un contexte pratique

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011
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Construction dConstruction d’’une sune sééance/sance/sééquence thquence thééoriqueorique

Quelles sont les (bonnes) questions Quelles sont les (bonnes) questions 

àà se poser POUR dse poser POUR dééfinir finir ll’’objectif objectif de de 

votre svotre sééance/sance/sééquence quence ththééoriqueorique ??

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011
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Construction dConstruction d’’une sune sééance thance thééoriqueorique

�� QuoiQuoi ??
�� PourquoiPourquoi ??
�� Quand ?Quand ?
�� A qui ?A qui ?
�� Comment ?, oComment ?, oùù ?, dur?, duréée ?e ?
�� Evaluation ?Evaluation ?

�� A qui ?A qui ?
�� Quand ?Quand ?
�� QuoiQuoi ??
�� PourquoiPourquoi ??
�� Comment ?, oComment ?, oùù ?, dur?, duréée ?e ?
�� Evaluation ?Evaluation ?

�� QuoiQuoi ??
�� A qui ?A qui ?
�� Quand ? PourquoiQuand ? Pourquoi ??
�� Comment ?, oComment ?, oùù ?, dur?, duréée ?e ?
�� Evaluation ?Evaluation ?

8 questions « pense-bête » indissociables en réalité

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011
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Quoi ? Quoi ? 

La thLa thééorieorie

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011
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Connaissance, Savoir faire, Connaissance, Savoir faire, 

Et Savoir êtreEt Savoir être

Commentaires 
Et limites

Critères de réalisation

Principes des baroT et prévention Aucune analyse des mécanismes n’est 
exigible. La prévention est fondamentale

Réponses à des questions simples, soit sous 
forme de discussion informelle, soit sous 
forme de questionnaires de type QCM

L’essouflement Seules les causes et la prévention sont à
traiter, et de manière succincte.

Idem ci-dessus

Le froid, les dangers du milieu naturel. prévention Idem ci-dessus

Le principe de l’ADD; symptômes courants et 
prévention
Présentation de la table et de l’ordinateur de 
plongée
La courbe de sécurité des tables fédé

Aucune recherche de mécanisme et aucun 
problème de tables n’est exigible.

Savoir que l’ADD est dû à la dissolution du N2 
sous pression
Connaitre les paramètres de lecture des 
tables, ainsi que ceux d’un ordinateur.
Courbe de sécurité.

flottabilité Connaissance succincte des variations de 
flotta en fonction des variations de volume

Répondre oralement à des questions.

Connaissance sur la réglementation
Documents à présenter pour pouvoir plonger 
dans un centre

Organisation de plongées, respect de 
l’environnement, comportement.

Les prérogatives du niveau 1
Notions succinctes sur FFESSM et CMAS

Rechercher à donner des info plutôt qu’à
évaluer. Il s’agit essentiellement d’initier le 
breveté à la connaissance du cadre de son 
activité

informations

Compétence 7 : connaissances théoriques élémentaires

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

NIVEAU  I   (14 ans, voire 12 ans !)
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Connaissance, Savoir faire, Connaissance, Savoir faire, 

Et Savoir êtreEt Savoir être

Commentaires 
et limites

Critères de réalisation

Causes, symptômes, prévention, CAT pour tout 
accident pouvant survenir dans le cadre  de 
l’autonomie ou de l’espace lointain.
Physiologie de base

Pas de mécanismes fins ni traitements
Info sur secourisme pour aider ou ne pas 
gêner l’intervention.

Evaluation par oral  OU  par écrit

Utilisation des tables fédérales
(plongées simples,  consécutives, successives,
procédures de remontées anormales …)

Ordinateurs de plongée

Les problèmes doivent rester simples et 
réalistes.

Information sur nitrox
Plongée en altitude exclue sauf ……..

Préciser les conditions d’emploi et les 
limites d’utilisation

Evaluation  par ECRIT

Notions physiques simples permettant de 
comprendre les effets du milieu.
Principes de fonctionnement du matériel
Autonomie en air, flottabilité

Problèmes de physiques
correspondant à la pratique du niveau 2

Evaluation par ECRIT
Exactitude du raisonnement et du résultat.
La rapidité est un critère secondaire.

Matériel pour critères de choix dans 
l’équipement personnel.

Pas de mémorisation de schémas. Le N II 
doit pouvoir commenter des schémas de 
principes simples

Evaluation par oral   OU   par écrit
Analyse et déduction à partir de cas simples

Réglementation concernant la protection du 
milieu, le matériel, prérog et responsabilités du 
N II

Cadre du N II autonome Evaluation par oral   OU   par écrit

Compétence 7 : connaissances théoriques élémentaires

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

NIVEAU  II   (16 ans)



CODEP 51CODEP 51 1818

Connaissance, Savoir Connaissance, Savoir 
faire, faire, 

Et Savoir êtreEt Savoir être

Commentaires 
et limites

Critères de 
réalisation

Notions physiques
flottabilité

Connaissance 
succincte des 
variations de flotta
en fonction des 
variations de 
volume

Répondre oralement 
à des questions.

Comparer 2 niveaux permet aussi de mieux restreindre

NIVEAU  I  
(14 ans, voire 12 ans !)

Connaissance, Connaissance, 
Savoir faire, Savoir faire, 

Et Savoir êtreEt Savoir être

Commentaires 
et limites

Critères de 
réalisation

Notions physiques 
simples permettant 
de comprendre les 
effets du milieu.
Principes de 
fonctionnement du 
matériel
Autonomie en air, 
flottabilité

Problèmes de 
physiques
correspondant à
la pratique du 
niveau 2

Evaluation par 
ECRIT
Exactitude du 
raisonnement et du 
résultat.
La rapidité est un 
critère secondaire.

Matériel pour 
critères de choix 
dans l’équipement 
personnel.

Pas de 
mémorisation de 
schémas. Le N II 
doit pouvoir 
commenter des 
schémas de 
principes simples

Evaluation par oral   
OU   par écrit
Analyse et 
déduction à partir 
de cas simples

NIVEAU  II  
(16 ans)
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Pourquoi ? :Pourquoi ? :

La thLa thééorieorie

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011
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Connaissance, Savoir faire, Connaissance, Savoir faire, 

Et Savoir êtreEt Savoir être

Commentaires 
Et limites

Critères de réalisation

Principes des baroT et prévention Aucune analyse des mécanismes n’est 
exigible. La prévention est fondamentale

Réponses à des questions simples, soit sous 
forme de discussion informelle, soit sous 
forme de questionnaires de type QCM

L’essouflement Seules les causes et la prévention sont à
traiter, et de manière succincte.

Idem ci-dessus

Le froid, les dangers du milieu naturel. prévention Idem ci-dessus

Le principe de l’ADD; symptômes courants et 
prévention
Présentation de la table et de l’ordinateur de 
plongée
La courbe de sécurité des tables fédé

Aucune recherche de mécanisme et aucun 
problème de tables n’est exigible.

Savoir que l’ADD est dû à la dissolution du N2 
sous pression
Connaitre les paramètres de lecture des 
tables, ainsi que ceux d’un ordinateur.
Courbe de sécurité.

flottabilité Connaissance succincte des variations de 
flotta en fonction des variations de volume

Répondre oralement à des questions.

Connaissance sur la réglementation
Documents à présenter pour pouvoir plonger
dans un centre

Organisation de plongées, respect de 
l’environnement, comportement.

Les prérogatives du niveau 1
Notions succinctes sur FFESSM et CMAS

Rechercher à donner des info plutôt qu’à
évaluer. Il s’agit essentiellement d’initier le 
breveté à la connaissance du cadre de son 
activité

informations

Compétence 7 : connaissances théoriques élémentaires

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

NIVEAU  I   (14 ans, voire 12 ans !)
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Connaissance, Savoir faire, Connaissance, Savoir faire, 

Et Savoir êtreEt Savoir être

Commentaires 
et limites

Critères de réalisation

Causes, symptômes, prévention ET  CAT pour 
tout accident pouvant survenir dans le cadre  
de l’autonomie ou de l’espace lointain.
Physiologie de base

Pas de mécanismes fins ni traitements
Info sur secourisme pour aider ou ne pas 
gêner l’intervention.

Evaluation par oral  OU  par écrit

Notions physiques simples permettant de 
comprendre les effets du milieu.
Principes de fonctionnement du matériel
Autonomie en air, flottabilité

Problèmes de physiques
correspondant à la pratique du niveau 2

Evaluation par ECRIT
Exactitude du raisonnement et du résultat.
La rapidité est un critère secondaire.

Matériel pour critères de choix dans 
l’équipement personnel.

Pas de mémorisation de schémas. Le N II 
doit pouvoir commenter des schémas de 
principes simples

Evaluation par oral   OU   par écrit
Analyse et déduction à partir de cas simples

Réglementation concernant la protection du 
milieu, le matériel, prérog et responsabilités
du N II

Cadre du N II autonome Evaluation par oral   OU   par écrit

Compétence 7 : connaissances théoriques élémentaires

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

NIVEAU  II   (16 ans)
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Pourquoi ? :Pourquoi ? :

Pour évoluer en sécurité dans l’espace médian

Pour anticiper un danger (prévention), voire agir (CAT)

La thLa thééorieorie

Pour se prendre en charge (autonomie) sur le plan de son équipement et de 
ses évolutions

Pour bien acheter son matos

S’adapter au nouveau milieu, le respecter

Droit de savoir (droits et devoirs)

Qualité de l’encadrement

Respect de l’environnement

Pour l’impliquer dans l’esprit du club associatif (bénévolat)

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011
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A qui ?A qui ?

�� Type de publicType de public
Et ?Et ?
�� Niveau de formationNiveau de formation

La thLa thééorieorie

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011
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FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

Prépa NIVEAU  I  
(+ 14 ans, voire 12 ans !)

Prépa NIVEAU  II  
(+ 16 ans)

Ages différents

Professions différentes

Motivations différentes

Hommes / femmes … ?????

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011
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Quand ?Quand ?

�� Par rapport Par rapport àà la progression thla progression thééoriqueorique

La thLa thééorieorie

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011
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Connaissance, Savoir faire, Connaissance, Savoir faire, 

Et Savoir êtreEt Savoir être

Commentaires 
et limites

Critères de réalisation
= EVALUATION

Principes des baroT et prévention Aucune analyse des mécanismes n’est 
exigible. La prévention est fondamentale

Réponses à des questions simples, soit sous 
forme de discussion informelle, soit sous 
forme de questionnaires de type QCM

L’essouflement Seules les causes et la prévention sont à
traiter, et de manière succincte.

Idem ci-dessus

Le froid, les dangers du milieu naturel. prévention Idem ci-dessus

Le principe de l’ADD; symptômes courants et 
prévention
Présentation de la table et de l’ordinateur de 
plongée
La courbe de sécurité des tables fédé

Aucune recherche de mécanisme et aucun 
problème de tables n’est exigible.

Savoir que l’ADD est dû à la dissolution du N2 
sous pression
Connaitre les paramètres de lecture des 
tables, ainsi que ceux d’un ordinateur.
Courbe de sécurité.

flottabilité Connaissance succincte des variations de 
flotta en fonction des variations de volume

Répondre oralement à des questions.

Connaissance sur la réglementation
Documents à présenter pour pouvoir plonger 
dans un centre

Organisation de plongées, respect de 
l’environnement, comportement.

Les prérogatives du niveau 1
Notions succinctes sur FFESSM et CMAS

Rechercher à donner des info plutôt qu’à
évaluer. Il s’agit essentiellement d’initier le 
breveté à la connaissance du cadre de son 
activité

informations

Compétence 7 : connaissances théoriques élémentaires

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

NIVEAU  I   (14 ans, voire 12 ans !)

?
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Connaissance, Savoir faire, Connaissance, Savoir faire, 

Et Savoir êtreEt Savoir être

Commentaires 
et limites

Critères de réalisation

Causes, symptômes, prévention, CAT pour tout 
accident pouvant survenir dans le cadre  de 
l’autonomie ou de l’espace lointain.
Physiologie de base

Pas de mécanismes fins ni traitements
Info sur secourisme pour aider ou ne pas 
gêner l’intervention.

Evaluation par oral  OU  par écrit

Utilisation des tables fédérales :
plongées simples,  
consécutives, 
successives,
procédures de remontées anormales …

Ordinateurs de plongée

Les problèmes doivent rester simples et 
réalistes.

Information sur nitrox
Plongée en altitude exclue sauf ……..

Préciser les conditions d’emploi et les 
limites d’utilisation

Evaluation  par ECRIT

Notions physiques simples permettant de 
comprendre les effets du milieu.
Principes de fonctionnement du matériel
Autonomie en air, flottabilité

Problèmes de physiques
correspondant à la pratique du niveau 2

Evaluation par ECRIT
Exactitude du raisonnement et du résultat.
La rapidité est un critère secondaire.

Matériel pour critères de choix dans 
l’équipement personnel.

Pas de mémorisation de schémas. Le N II 
doit pouvoir commenter des schémas de 
principes simples

Evaluation par oral   OU   par écrit
Analyse et déduction à partir de cas simples

Réglementation concernant la protection du 
milieu, le matériel, prérogatives  et 
responsabilités du N II

Cadre du N II autonome Evaluation par oral   OU   par écrit

Compétence 7 : connaissances théoriques élémentaires

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

NIVEAU  II   (16 ans)
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Quand ?Quand ?

�� Par rapport Par rapport àà la progression pratiquela progression pratique
(Avant, apr(Avant, aprèès la pratique ?)s la pratique ?)

La thLa thééorieorie

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011
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Connaissance, Savoir faire, Connaissance, Savoir faire, 

Et Savoir êtreEt Savoir être

Commentaires 
et limites

Critères de réalisation
= EVALUATION

L’essouflement Seules les causes et la prévention sont à
traiter, et de manière succincte.

Idem ci-dessus

Compétence 7 : connaissances théoriques élémentaires

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

NIVEAU  I   (14 ans, voire 12 ans !)

Parfois la théorie 
peut expliquer et puis améliorer la pratique
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Connaissance, Savoir faire, Connaissance, Savoir faire, 

Et Savoir êtreEt Savoir être

Commentaires 
et limites

Critères de réalisation

Principes des baroT et prévention Aucune analyse des mécanismes n’est 
exigible. La prévention est fondamentale

Réponses à des questions simples, soit sous 
forme de discussion informelle, soit sous 
forme de questionnaires de type QCM

Compétence 7 : connaissances théoriques élémentaires

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

NIVEAU  I   (14 ans, voire 12 ans !)

Parfois la théorie 
peut précéder la pratique

PAR SECURITE
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Comment ?, oComment ?, oùù ?, dur?, duréée ?e ?
�� ÀÀ partir dpartir d’’ acquis (thacquis (thééoriques et pratiques (voriques et pratiques (véécu)) !!!!cu)) !!!!

�� Avec Supports pAvec Supports péédagogiques ?dagogiques ?

�� Discours simple (ne pas en dire trop) !!!Discours simple (ne pas en dire trop) !!!

�� Dogmatique ou dDogmatique ou déémonstratif ou intuitif ?monstratif ou intuitif ?

�� Bord de bassin ou en salle ?Bord de bassin ou en salle ?

�� Le plus court possible ?Le plus court possible ?

«« libertlibertéé ppéédagogiquedagogique »» ??...??...

La thLa thééorieorie
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Connaissance, Savoir faire, Connaissance, Savoir faire, 

Et Savoir êtreEt Savoir être
Commentaires 

et limites

Critères de réalisation

Principes des baroT et prévention Aucune analyse des mécanismes n’est 
exigible. La prévention est fondamentale

Réponses à des questions simples, soit sous 
forme de discussion informelle, soit sous 
forme de questionnaires de type QCM

L’essouflement Seules les causes et la prévention sont à
traiter, et de manière succincte .

Idem ci-dessus

Le froid, les dangers du milieu naturel. prévention Idem ci-dessus

Le principe de l’ADD; symptômes courants et 
prévention
Présentation de la table et de l’ordinateur de 
plongée
La courbe de sécurité des tables fédé

Aucune recherche de mécanisme et 
aucun problème de tables n’est exigible.

Savoir que l’ADD est dû à la dissolution du N2 
sous pression
Connaitre les paramètres de lecture des 
tables, ainsi que ceux d’un ordinateur.
Courbe de sécurité.

flottabilité Connaissance succincte des variations de 
flotta en fonction des variations de volume

Répondre oralement à des questions.

Connaissance sur la réglementation
Documents à présenter pour pouvoir plonger 
dans un centre

Organisation de plongées, respect de 
l’environnement, comportement.

Les prérogatives du niveau 1
Notions succinctes sur FFESSM et CMAS

Rechercher à donner des info plutôt qu’à
évaluer. Il s’agit essentiellement d’initier le 
breveté à la connaissance du cadre de son 
activité

informations

Compétence 7 : connaissances théoriques élémentaires

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

NIVEAU  I   (14 ans, voire 12 ans !)
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Evaluation ?Evaluation ?

�� ImmImméédiate ou diffdiate ou difféérréée ?e ?

�� Par Par éécrit ou par oral ?crit ou par oral ?

�� Au bord de piscine ou en salle ?Au bord de piscine ou en salle ?

�� Autres variantes ??Autres variantes ??

La thLa thééorieorie
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Connaissance, Savoir faire, Connaissance, Savoir faire, 

Et Savoir êtreEt Savoir être

Commentaires 
et limites

Critères de réalisation
= EVALUATION

Principes des baroT et prévention Aucune analyse des mécanismes n’est 
exigible. La prévention est fondamentale

Réponses à des questions simples, soit sous 
forme de discussion informelle, soit sous 
forme de questionnaires de type QCM

L’essouflement Seules les causes et la prévention sont à
traiter, et de manière succincte.

Idem ci-dessus  :
(« JEU » de questions/réponses ???)

Le froid, les dangers du milieu naturel. prévention Idem ci-dessus
(« JEU » de questions/réponses ???)

Le principe de l’ADD; symptômes courants et 
prévention
Présentation de la table et de l’ordinateur de 
plongée
La courbe de sécurité des tables fédé

Aucune recherche de mécanisme et aucun 
problème de tables n’est exigible.

Savoir que l’ADD est dû à la dissolution du N2 
sous pression
Connaitre les paramètres de lecture des 
tables, ainsi que ceux d’un ordinateur.
Courbe de sécurité.

flottabilité Connaissance succincte des variations de 
flotta en fonction des variations de volume

Répondre oralement à des questions.

Connaissance sur la réglementation
Documents à présenter pour pouvoir plonger 
dans un centre

Organisation de plongées, respect de 
l’environnement, comportement.

Les prérogatives du niveau 1
Notions succinctes sur FFESSM et CMAS

Rechercher à donner des info plutôt qu’à
évaluer. Il s’agit essentiellement d’initier le 
breveté à la connaissance du cadre de son 
activité

informations

Compétence 7 : connaissances théoriques élémentaires

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

NIVEAU  I   (14 ans, voire 12 ans !)



CODEP 51CODEP 51 3535

Connaissance, Savoir faire, Connaissance, Savoir faire, 

Et Savoir êtreEt Savoir être

Commentaires 
et limites

Critères de réalisation

Causes, symptômes, prévention, CAT pour tout 
accident pouvant survenir dans le cadre  de 
l’autonomie ou de l’espace lointain.
Physiologie de base

Pas de mécanismes fins ni traitements
Info sur secourisme pour aider ou ne pas 
gêner l’intervention.

Evaluation par oral  OU  par écrit

Utilisation des tables fédérales
(plongées simples,  consécutives, successives,
procédures de remontées anormales …)

Ordinateurs de plongée

Les problèmes doivent rester simples et 
réalistes.

Information sur nitrox
Plongée en altitude exclue sauf ……..

Préciser les conditions d’emploi et les 
limites d’utilisation

Evaluation  par ECRIT

Notions physiques simples permettant de 
comprendre les effets du milieu.
Principes de fonctionnement du matériel
Autonomie en air, flottabilité

Problèmes de physiques
correspondant à la pratique du niveau 2

Evaluation par ECRIT
Exactitude du raisonnement et du résultat.
La rapidité est un critère secondaire.

Matériel pour critères de choix dans 
l’équipement personnel.

Pas de mémorisation de schémas. Le N II 
doit pouvoir commenter des schémas de 
principes simples

Evaluation par oral   OU   par écrit
Analyse et déduction à partir de cas simples

Réglementation concernant la protection du 
milieu, le matériel, prérog et responsabilités du 
N II

Cadre du N II autonome Evaluation par oral   OU   par écrit

Compétence 7 : connaissances théoriques élémentaires

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

NIVEAU  II   (16 ans)



A partir de ces A partir de ces ééllééments, ments, 

vous avez dvous avez dééfini fini ll’’objectifobjectif

de la sde la sééance/sance/sééquence quence ththééoriqueorique

CODEP 51CODEP 51 3636

DONCDONC

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011



CODEP 51CODEP 51 3737

REMARQUEREMARQUE

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011



CODEP 51CODEP 51 3838

IntIntéérêts du rêts du «« pensepense--bêtebête »» !!!!!! Avec les jeunes plongeursAvec les jeunes plongeurs

�� QuoiQuoi ??
�� A qui ?A qui ?
�� Quand ? PourquoiQuand ? Pourquoi ??
�� Comment ?, oComment ?, oùù ?, dur?, duréée ?e ?
�� Evaluation ?Evaluation ?

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011



CODEP 51CODEP 51 3939

Connaissance, Savoir faire, Connaissance, Savoir faire, 

Et Savoir êtreEt Savoir être

Commentaires 
et limites

Critères de réalisation

AUCUNE  connaissance 
théorique n’est nécessaire à ce 
niveau

L’encadrant se contentera de 
répondre à la curiosité
naturelle des jeunes 
plongeurs, en restant le plus 
simple possible

Pas d’évaluation 
quelle qu’en soit la forme

Compétence 6 : connaissances théoriques élémentaires

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

BRONZE (- de 14 ans)

�� QuoiQuoi ?, A qui ?, Quand ? ,Pourquoi?, A qui ?, Quand ? ,Pourquoi ?, Comment ?, o?, Comment ?, oùù ? dur? duréée ?, Evaluation ?e ?, Evaluation ?



CODEP 51CODEP 51 4040

Connaissance, Savoir faire, Connaissance, Savoir faire, 

Et Savoir êtreEt Savoir être

Commentaires 
et limites

Critères de réalisation

Connaissance du milieu sous 
marin
Respect et protection du milieu

Le jeune plongeur doit pouvoir 
reporter sur son carnet ce qu’il 
a vu au cours de sa plongée

Nommer les animaux les plus 
courants.
Fait attention à son palmage, 
ne casse pas, ne touche pas.

Connaissance du contenu du 
carnet de plongée

Le jeune plongeur demande
ses paramètres au moniteur

Remplir lui-même son carnet 
après chaque plongée

Compétence 6 : connaissances théoriques élémentaires

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

ARGENT (- de 14 ans)

�� QuoiQuoi ?, A qui ?, Quand ? ,Pourquoi?, A qui ?, Quand ? ,Pourquoi ?, Comment ?, o?, Comment ?, oùù ? dur? duréée ?, Evaluation ?e ?, Evaluation ?



CODEP 51CODEP 51 4141

Compétence 6 : connaissances théoriques élémentaires

L’encadrant devra prendre en compte l’âge des jeunes plongeurs dans la 
manière de transmettre et d’évaluer ces connaissances. En ce qui concerne 
les phénomènes physiques, le moniteur privilégiera une approche intuitive ou 
concrète plutôt qu’un enseignement conceptuel et scolaire.

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

OR (- de 14 ans)

Les compétences attendues sont celles énoncées dans les contenus de 
formation du plongeur N1 ……………

�� QuoiQuoi ?, A qui ?, Quand ? ,Pourquoi?, A qui ?, Quand ? ,Pourquoi ?, Comment ?, o?, Comment ?, oùù ? dur? duréée ?, Evaluation ?e ?, Evaluation ?



CODEP 51CODEP 51 4242

Proposition de planProposition de plan

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011



CODEP 51CODEP 51 4343

�� Annonce du thAnnonce du thèème me (quoi ?)(quoi ?)

�� JustificationJustification : Pourquoi ?, : Pourquoi ?, àà qui ? qui ? (et forc(et forcéément ?! / ment ?! / àà la plongla plongéée)e)

�� VVéérification des rification des prpréé requis donc rappel requis donc rappel ((àà qui?, quand ?)qui?, quand ?)

�� Mise en Mise en éévidence : exemples lividence : exemples liéés s àà la pratique la pratique (de la plong(de la plongéée ?!),e ?!),

au vau véécucu OU OU ddéémonstration monstration (comment ?)(comment ?)

�� Formulation Formulation (comment ?)(comment ?)

�� Questionnement Questionnement ((éévaluation ou rvaluation ou réétrocontrôle)trocontrôle)

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011



CODEP 51CODEP 51 4444

En conclusionEn conclusion

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011



CODEP 51CODEP 51 4545

Bien dBien dééfinir (encore !) les finir (encore !) les objectifs (ICI, thobjectifs (ICI, thééoriques) oriques) pourpour

�� Être en adÊtre en adééquation avec le niveau de plongquation avec le niveau de plongéée et donc les plongeurse et donc les plongeurs

�� Aller Aller àà ll’’essentielessentiel

�� DiscoursDiscours simple et simple et le plusle plus court court possiblepossible

�� Et surtout,Et surtout, IntIntéégrer la grer la ththééorieorie àà la la pratique !!!!pratique !!!!

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011



CODEP 51CODEP 51 4646

�� Pour une fois, on sPour une fois, on s’é’éloignera dloignera d’’une des dune des dééfinitions de la finitions de la 
ththééorie dans le dictionnaire orie dans le dictionnaire «« le ple p’’tit Roberttit Robert »» ::

�� Au sens pAu sens pééjoratif : Qui est conjoratif : Qui est conççu, du, dééfini dfini d’’une maniune manièère abstraite re abstraite 
et souvent incorrecte. et souvent incorrecte. «« une dune déécision toute thcision toute thééorique, sans orique, sans 
rapport avec la rrapport avec la rééalitalitéé »»

�� Son sens contraire : pratique, rSon sens contraire : pratique, rééelel

Pour nous, 

la théorie sera toujours en accroche avec la pratique

Complémentarité !!!!!!!
!!!!

pour la rendre sécuritaire, efficace (= plaisir ?), respectueuse

par anticipation ou a posteriori

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011



CODEP 51CODEP 51 4747

FinFin

Vous avez mVous avez mééritritéé une pauseune pause

Merci à l’équipe CODEP

Stage initiateur du 8 janvier 2011Stage initiateur du 8 janvier 2011



CODEP 51CODEP 51 4848



CODEP 51CODEP 51 4949

documentsdocuments



CODEP 51CODEP 51 5050

Savoir Savoir 

(Connaissances th(Connaissances thééoriques)oriques)

Savoir faire Savoir faire 

(activit(activitéés, technicits, technicitéé))

Savoir êtreSavoir être

(comportement)(comportement)

CommentairesCommentaires

Et Et 

limiteslimites

CritCritèèresres

De De 

rrééalisationalisation

Colonne 1 : 3 types d’ Objectifs « convergents »

CompCompéétences (tences («« bandeau gbandeau géénnéériquerique »»))



CODEP 51CODEP 51 5151

Connaissance, Savoir faire, Connaissance, Savoir faire, 

Et Savoir êtreEt Savoir être

Commentaires 
et limites

Critères de réalisation

AUCUNE  connaissance 
théorique n’est nécessaire à ce 
niveau

L’encadrant se contentera de 
répondre à la curiosité
naturelle des jeunes 
plongeurs, en restant le plus 
simple possible

Pas d’évaluation 
quelle qu’en soit la forme

Compétence 6 : connaissances théoriques élémentaires

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

BRONZE (- de 14 ans)



CODEP 51CODEP 51 5252

Connaissance, Savoir faire, Connaissance, Savoir faire, 

Et Savoir êtreEt Savoir être

Commentaires 
et limites

Critères de réalisation

Connaissance du milieu sous 
marin
Respect et protection du milieu

Le jeune plongeur doit pouvoir 
reporter sur son carnet ce qu’il 
a vu au cours de sa plongée

Nommer les animaux les plus 
courants.
Fait attention à son palmage, ne 
casse pas, ne touche pas.

Connaissance du contenu du 
carnet de plongée

Le jeune plongeur demande 
ses paramètres au moniteur

Remplir lui-même son carnet 
après chaque plongée

Compétence 6 : connaissances théoriques élémentaires

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

ARGENT (- de 14 ans)



CODEP 51CODEP 51 5353

Compétence 6 : connaissances théoriques élémentaires

L’encadrant devra prendre en compte l’âge des jeunes plongeurs dans la 
manière de transmettre et d’évaluer ces connaissances. En ce qui concerne 
les phénomènes physiques, le moniteur privilégiera une approche intuitive ou 
concrète plutôt qu’un enseignement conceptuel et scolaire.

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

OR (- de 14 ans)

Les compétences attendues sont celles énoncées dans les contenus de 
formation du plongeur N1 ……………



CODEP 51CODEP 51 5454

Connaissance, Savoir faire, Connaissance, Savoir faire, 

Et Savoir êtreEt Savoir être

Commentaires 
et limites

Critères de réalisation

Principes des baroT et prévention Aucune analyse des mécanismes n’est 
exigible. La prévention est fondamentale

Réponses à des questions simples, soit sous 
forme de discussion informelle, soit sous 
forme de questionnaires de type QCM

L’essouflement Seules les causes et la prévention sont à
traiter, et de manière succincte.

Idem ci-dessus

Le froid, les dangers du milieu naturel. prévention Idem ci-dessus

Le principe de l’ADD; symptômes courants et 
prévention
Présentation de la table et de l’ordinateur de 
plongée
La courbe de sécurité des tables fédé

Aucune recherche de mécanisme et aucun 
problème de tables n’est exigible.

Savoir que l’ADD est dû à la dissolution du N2 
sous pression
Connaitre les paramètres de lecture des 
tables, ainsi que ceux d’un ordinateur.
Courbe de sécurité.

flottabilité Connaissance succincte des variations de 
flotta en fonction des variations de volume

Répondre oralement à des questions.

Connaissance sur la réglementation
Documents à présenter pour pouvoir plonger 
dans un centre

Organisation de plongées, respect de 
l’environnement, comportement.

Les prérogatives du niveau 1
Notions succinctes sur FFESSM et CMAS

Rechercher à donner des info plutôt qu’à
évaluer. Il s’agit essentiellement d’initier le 
breveté à la connaissance du cadre de son 
activité

informations

Compétence 7 : connaissances théoriques élémentaires

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

NIVEAU  I   (14 ans, voire 12 ans !)



CODEP 51CODEP 51 5555

Connaissance, Savoir faire, Connaissance, Savoir faire, 

Et Savoir êtreEt Savoir être

Commentaires 
et limites

Critères de réalisation

Causes, symptômes, prévention, CAT pour tout 
accident pouvant survenir dans le cadre  de 
l’autonomie ou de l’espace lointain.
Physiologie de base

Pas de mécanismes fins ni traitements
Info sur secourisme pour aider ou ne pas 
gêner l’intervention.

Evaluation par oral  OU  par écrit

Utilisation des tables fédérales
(plongées simples,  consécutives, successives,
procédures de remontées anormales …)

Ordinateurs de plongée

Les problèmes doivent rester simples et 
réalistes.

Information sur nitrox
Plongée en altitude exclue sauf ……..

Préciser les conditions d’emploi et les 
limites d’utilisation

Evaluation  par ECRIT

Notions physiques simples permettant de 
comprendre les effets du milieu.
Principes de fonctionnement du matériel
Autonomie en air, flottabilité

Problèmes de physiques
correspondant à la pratique du niveau 2

Evaluation par ECRIT
Exactitude du raisonnement et du résultat.
La rapidité est un critère secondaire.

Matériel pour critères de choix dans 
l’équipement personnel.

Pas de mémorisation de schémas. Le N II 
doit pouvoir commenter des schémas de 
principes simples

Evaluation par oral   OU   par écrit
Analyse et déduction à partir de cas simples

Réglementation concernant la protection du 
milieu, le matériel, prérog et responsabilités du 
N II

Cadre du N II autonome Evaluation par oral   OU   par écrit

Compétence 7 : connaissances théoriques élémentaires

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

NIVEAU  II   (16 ans)



CODEP 51CODEP 51 5656

�� DDééfinit les finit les 
contenuscontenus

�� PrPréécise lescise les
limiteslimites

�� Propose des Propose des 
situations situations 
dd’’éévaluationvaluation

Quoi : compQuoi : compéétences ntences n°°6 ou n6 ou n°°77



CODEP 51CODEP 51 5757

Pourquoi : PrPourquoi : Préérogatives du niveau 1rogatives du niveau 1

�� ÉÉvoluer en voluer en sséécuritcuritéé dans ldans l’’espace espace mméédiandian

�� Sous la directionSous la direction dd’’un niveau IV minimumun niveau IV minimum

�� Se prendre en chargeSe prendre en charge sur le plan de son sur le plan de son 
ééquipementquipement et de ses et de ses éévolutionsvolutions

�� SS’’adapteradapter au nouveau milieuau nouveau milieu

�� Une activitUne activitéé de de loisirloisir



CODEP 51CODEP 51 5858

En liaison avec dEn liaison avec d’’ autres autres 
compcompéétencestences



CODEP 51CODEP 51 5959

Connaissance, Savoir faire, Connaissance, Savoir faire, 

Et Savoir êtreEt Savoir être

Commentaires 
et limites

Critères de réalisation

AUCUNE  connaissance 
théorique n’est nécessaire à ce 
niveau

L’encadrant se contentera de 
répondre à la curiosité
naturelle des jeunes 
plongeurs, en restant le plus 
simple possible

Pas d’évaluation 
quelle qu’en soit la forme

Compétence 6 : connaissances théoriques élémentaires

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

BRONZE (- de 14 ans)



CODEP 51CODEP 51 6060

Connaissance, Savoir faire, Connaissance, Savoir faire, 

Et Savoir êtreEt Savoir être

Commentaires 
et limites

Critères de réalisation

Connaissance du milieu sous 
marin
Respect et protection du milieu

Le jeune plongeur doit pouvoir 
reporter sur son carnet ce qu’il 
a vu au cours de sa plongée

Nommer les animaux les plus 
courants.
Fait attention à son palmage, ne 
casse pas, ne touche pas.

Connaissance du contenu du 
carnet de plongée

Le jeune plongeur demande 
ses paramètres au moniteur

Remplir lui-même son carnet 
après chaque plongée

Compétence 6 : connaissances théoriques élémentaires

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

ARGENT (- de 14 ans)



CODEP 51CODEP 51 6161

Compétence 6 : connaissances théoriques élémentaires

L’encadrant devra prendre en compte l’âge des jeunes plongeurs dans la 
manière de transmettre et d’évaluer ces connaissances. En ce qui concerne 
les phénomènes physiques, le moniteur privilégiera une approche intuitive ou 
concrète plutôt qu’un enseignement conceptuel et scolaire.

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

OR (- de 14 ans)

Les compétences attendues sont celles énoncées dans les contenus de 
formation du plongeur N1 ……………



CODEP 51CODEP 51 6262

Connaissance, Savoir faire, Connaissance, Savoir faire, 

Et Savoir êtreEt Savoir être

Commentaires 
et limites

Critères de réalisation

AUCUNE  connaissance 
théorique n’est nécessaire à ce 
niveau

L’encadrant se contentera de 
répondre à la curiosité
naturelle des jeunes 
plongeurs, en restant le plus 
simple possible

Pas d’évaluation 
quelle qu’en soit la forme

Compétence 6 : connaissances théoriques élémentaires

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

BRONZE (- de 14 ans)



CODEP 51CODEP 51 6363

Connaissance, Savoir faire, Connaissance, Savoir faire, 

Et Savoir êtreEt Savoir être

Commentaires 
et limites

Critères de réalisation
= évaluation ?

Connaissance du milieu sous 
marin
Respect et protection du milieu

Le jeune plongeur doit pouvoir 
reporter sur son carnet ce qu’il 
a vu au cours de sa plongée

Nommer les animaux les plus 
courants.
Fait attention à son palmage, ne 
casse pas, ne touche pas.

Connaissance du contenu du 
carnet de plongée

Le jeune plongeur demande 
ses paramètres au moniteur

Remplir lui-même son carnet 
après chaque plongée

Compétence 6 : connaissances théoriques élémentaires

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

ARGENT (- de 14 ans)


