La formation théorique
des niveaux 1 et 2
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La formation theorique des niveaux 1 et 2
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Rappel de VOS prérogatives
d’initiateur-club ?

E1l ou E2
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E1l et E2 : Surveillance et organisation des séances de bassins (0 — 6m)
El et E2 : Responsabilité d’enseignement en bassin (0-6m), (DP)

E1l et E2 : Enseignement du débutant au plongeur autonome Il
(0-6m) (enseignement en milieu artificiel avec DP E3 minimum)

E1l et E2 : Participation aux jurys du brevet |, validation des compétences
du NI

E2 : Enseignement 0-20m avec DP E3 minimum

« Valider les compétences du niveau 1 et des plongées qu’ils ont encadrees en
milieu naturel.
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FFESSM
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Manuel de Formation Technique

Compeétences (« bandeau générique »)

Savoir
(Connaissances théoriques)
Savoir faire
(activités, technicité)

Savoir étre [snites raz)liszrzlor)
(comportement)

Corrrrlanez)iras Cricaras
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3 types d’ Obijectifs
« convergents »
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> E1 et E2 : Enseignement du debutant au plongeur autonome Il
(0-6m) (enseignement en milieu artificiel avec DP E3 minimum)

o 1) Assurer lalformation pratique
niveau 1 et 2

ET

o 2 ) Assurer lalformation theoriqgue

des plongeurs de

des plongeurs

» de niveau 1 et éventuellement de niveau 2

> E1 et E2 : Participation aux jurys du brevet |, validation des compétences du NI

> EZ2: Enseignement 0-20m avec DP E3 minimum

» Valider les compétences du niveau 1 et des plongées gu’ils ont encadrées en milieu

naturel.
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- En terme de savoir faire (technicité)
- De savoir étre (de comportement),
- De sécurite

Notre objectif a +/- long terme
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Cela revient a definir I'objectif (pedagogique)
de votre seance/séquence théorique
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RAPPEL : Intervention du 11 décembre 2010 22211111
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« DONC, VOS Objectifs pédagogiques sont définis = précisés _s’ilssont ...... . »

- Réalistes / a la plongée, / aux conig
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Quelles sont les (bonnes) questions
a se poser POUR définir de

votre séance/séquence ?
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Quoi ?

Pourquoi ?

Quand ?

A qui ?

Comment ?, ou ?, durée ?
Evaluation ?

> Quand ? Pourquoi ?
> Comment ?, ou ?, duree ?
> Evaluation ?
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FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

NIVEAU |

(14 ans, voire 12 ans !)

Compéience 7. connaissances theoriques élementaires

Connaissance), Savoil fiains,
Et Savoir: étire

Principes des baroT et prévention

L'essouflement

Le froid, les dangers du milieu naturel.

Le principe de 'ADD; symptdmes courants et
prévention

Présentation de la table et de I'ordinateur de
plongée

La courbe de sécurité des tables fédé

flottabilité

Connaissance sur la réglementation
Documents a présenter pour pouvoir plong
dans un centre

Oyganisation de plongées, respect de
ironnement, comportement.

COLEP 51

Commentaires
Et limites

Aucune analyse des mécanismes n'est
exigible. La prévention est fondamentale

Seules les causes et la prévention sont a
traiter, et de maniére succincte.

prévention

Aucune recherche de mécanisme et aucun
probléme de tables n’est exigible.

Connaissance succincte des variations de
flotta en fonction des variations de volume

Les prérogatives du niveau 1
Notions succinctes sur FFESSM et CMAS

Criteres de réalisation

Réponses a des questions simples, soit sous
forme de discussion informelle, soit sous
forme de questionnaires de type QCM

Idem ci-dessus

Idem ci-dessus

Savoir que I’ADD est di a la dissolution du N2
Sous pression

Connaitre les paramétres de lecture des
tables, ainsi que ceux d’'un ordinateur.

Courbe de sécurité.

Répondre oralement a des questions.

Rechercher a donner des info plutét qu'a
évaluer. Il s’agit essentiellement d'initier le
breveté a la connaissance du cadre de son
activité

informations




FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

NIVEAU Il (16 ans)

Compétence 7 : connaissances theoriques élementaires

Zonnaissance, Savoirfane,
Et Savoir étire

afises, symptomes, prévention, CAT po
gcident pouvant survenir dans le cadre de
autonomie ou de I'espace lointain.
Physiologie de base

Utilisation des tables fédérales
(plongées simples, consécutives, successives
procédures de remontées anormales ...)

Ordinateurs de plongée

Notions physiques simples permettant de
comprendre les effets du milieu.
Principes de fonctionnement du matériel
Autonomie en air, flottabilité

Matériel pour criteres de choix dans
‘équipement personnel.

eglementation concernant la protection g
, le matériel, prérog et responsabilife

CODER 51

Commentaires
et limites

Pas de mécanismes fins ni traitements
Info sur secourisme pour aider ou ne pas
géner l'intervention.

Les problémes doivent rester simples et

réalistes.

Information sur nitrox
Plongée en altitude exclue sauf

Préciser les conditions d’emploi et les
limites d’utilisation

Problemes de physiques
correspondant a la pratique du niveau 2

Pas de mémorisation de schémas. Le N |l
doit pouvoir commenter des schémas de

principes simples
Cadre du N Il autonome

Criteres de réalisation

Evaluation par oral OU par écrit

Evaluation par ECRIT

Evaluation par ECRIT
Exactitude du raisonnement et du résultat.
La rapidité est un critére secondaire.

Evaluation par oral OU par écrit
Analyse et déduction a partir de cas simples

Evaluation par oral OU par écrit




Comparer 2 niveaux permet aussi de mieux restreindre

NIVEAU

(14 ans, voire 12 ans !)

Connaissance, Savoil
fiairie,

Et Savoir étre

Notions physiques
flottabilité

CODEP 51

Commentaires
et limites

Connaissance
succincte des
variations de flotta
en fonction des
variations de
volume

Critéres de
réalisation

Répondre oralement

a des questions.

NIVEAU I

(16 ans)

Connaissance,
Savoir faire,

Et: Savoir étire

Notions physiques

simples permettant
de comprendre les

effets du milieu.
Principes de
fonctionnement du
matériel

criteres de choix
dans I'équipement
personnel.

Commentaires
et limites

Problémes de
physiques
correspondant a

la pratique du
niveau 2

flottabilite

Pas de
mémorisation de
schémas. Le N Il
doit pouvoir
commenter des
schémas de

principes simples

Criteres de
réalisation

Evaluation par
ECRIT

Exactitude du
raisonnement et du
résultat.

La rapidité est un
critére secondaire.

Evaluation par oral
OU par écrit
Analyse et
déduction a partir
de cas simples
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FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

NIVEAU |

(14 ans, voire 12 ans !)

Compétence 7 : connaissances theoriques élementaires

Connaissance;, Savoil faile,
Et Savoir: étire

Principes des baroT et prévention

L'essouflement

Le froid, les dangers du milieu naturel.

Le principe de 'ADD; symptdmes courants et
prévention

Présentation de la table et de I'ordinateur de
plongée

La courbe de sécurité des tables fédé

flottabilité

cuments a présenter pour pouvoir plonger
S un centre

Organisation de plongées, respect de
'environnement, comportement.

CODEP 51

Cnommantairgs
Et limites

Aucune analyse des mécanismes n'est
exigible. La prévention est fondamentale

Seules les causes et la prévention sont a
traiter, et de maniére succincte.

prévention

echerche de mécanispe~€t aucun
probléme de tabte

Connaissance succincte des variations de
flotta en fonction des variations de volume

Les prérogatives du niveau 1
Notions succinctes sur FFESSM et CMAS

Criteres de réalisation

Réponses a des questions simples, soit sous
forme de discussion informelle, soit sous
forme de questionnaires de type QCM

Idem ci-dessus

Idem ci-dessus

Savoir que I’ADD est di a la dissolution du N2
S IS nrr\uul\.lll
Connaitre les paramétres de lecture de
tables, ainsi que ceux d’'un ordinateur.

rbe de sécurité.

Répondre oralement a des questions.

evaluer. Il s’agit essentiellement d'initier e
breveté a la connaissance du cadre de son
tivité

informations




FFESSM

Commission technique Nationale

Manuel de Formation Technique

NIVEAU I

(16 ans)

Compétence 7 : connaissances theoriques élementaires

Connaissance;, Savoil faile,
Et Savoir étire

de lautonomie ou de I'espace lointain.
Physiologie de base

Matériel pour critéres de choix
i personnel.

Réglementation concernant la protection du
milieu, le matériel, prérog et responsabilités

CODEP 51

Commentaires
et limites

Info sur secourisme pour aider ou ne pas
géner l'intervention.

Problemes de physiques
correspondant a la pratigue du niveau 2

Pas de mémorisation de schémas. Le N |l
doit pouvoir commenter des schémas de

principes simples

Cadre du N Il autonome

Criteres de réalisation

Evaluation par oral OU par écrit

Evaluation par ECRIT
Exactitude du raisonnement et du résultat.
La rapidité est un critére secondaire.

Evaluation par oral OU par écrit
Analyse et déduction a partir de cas simples

Evaluation par oral OU par écrit




Pour évoluer en sécurité dans I'espace median

Pour anticiper un danger (prévention), voire agir (CAT)

Droit de savoir (droits et devoirs)
Qualité de I'encadrement
Respect de I'environnement

Pour I'impliquer dans I'esprit du club associatif (bénévolat)

Pour se prendre en charge (autonomie) sur le plan de son eéquipement et de
ses évolutions

Pour bien acheter son matos

S’adapter au nouveau milieu, le respecter
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Type de public
Et ?

Niveau de formation
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FFESSM

Commission technique Nationale

Manuel de Formation Technique

Ages différents

Professions différentes

Motivations différentes

Hommes / femmes ... 2?2?77

Prépa NIVEAU |
(+ 14 ans, voire 12 ans !)

CODEP 51

Prépa NIVEAU I
(+ 16 ans)
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Par rapport a la progression theorique
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FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

NIVEAU |

(14 ans, voire 12 ans !)

Compétence 7 : connaissances theoriques élementaires

Connaissance;, Savoil faile,
Et Savoir: étire

Principes des baroT et prévention

L’essoyflement

Le fgoid, les dangers du milieu naturel.

Le principe de 'ADD; s tébmes courarjts et
préyention
Pré§entation de la taie et de l'ordinateyfr de

plonyée

Connaissance sur [aTéglementation
Documents a présenter pour pouvoir plonger
dans un centre

Organisation de plongées, respect de
I'environnement, comportement.

CODEP 51

Commentaires
et limites

Aucune analyse des mécanismes n’est
exigible. La prévention est fondamentale

Seules les causes et la prévention sont a
traiter, et de maniére succincte.

prévention

Aucune recherche de mécanisme et aucun
probléme de tables n’est exigible.

Connaissance succincte des variations de
flotta en fonction des variations de volume

Les prérogatives du niveau 1
Notions succinctes sur FFESSM et CMAS

Criteres de réalisation
= EVALUATION

Réponses a des questions simples, soit sous
forme de discussion informelle, soit sous
forme de questionnaires de type QCM

Idem ci-dessus

Idem ci-dessus

Savoir que I’ADD est di a la dissolution du N2
Sous pression

Connaitre les paramétres de lecture des
tables, ainsi que ceux d’'un ordinateur.

Courbe de sécurité.

Répondre oralement a des questions.

Rechercher a donner des info plutdt qu’'a
évaluer. |l s’agit essentiellement d’initier le
breveté a la connaissance du cadre de son
activité

informations




FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

NIVEAU I

(16 ans)

Compétence 7 : connaissances theoriques élementaires

Connaissance;, Savoil faile,
Et Savoir étire

Causes, symptomes, prévention, CAT pour tout

accident pouvant survenir dans le cadre de
'autonomie ou de I'espace lointain.
Physiologie de base

Utilisation des tables fédérales :
plongées simples,

consécutives,

successives,

procédures de remontées anormales

Ordinateurs de plongée

Notions physiques simples permettant de
comprendre les effets du milieu.
Principes de fonctionnement du matériel
Autonomie en air, flottabilité

Matériel pour criteres de choix dans
I'équipement personnel.

Réglementation concernant la protection du
milieu, le matériel, prérogatives et
responsabilités du N Il

Commentaires
et limites

Pas de mécanismes fins ni traitements
Info sur secourisme pour aider ou ne pas
géner l'intervention.

Les problémes doivent rester simples et

réalistes.

Information sur nitrox
Plongée en altitude exclue sauf

Préciser les conditions d’emploi et les
limites d’utilisation

Probléemes de physiques
correspondant a la pratique du niveau 2

Pas de mémorisation de schémas. Le N |l
doit pouvoir commenter des schémas de

principes simples
Cadre du N Il autonome

Criteres de réalisation

Evaluation par oral OU par écrit

Evaluation par ECRIT

Evaluation par ECRIT
Exactitude du raisonnement et du résultat.
La rapidité est un critére secondaire.

Evaluation par oral OU par écrit
Analyse et déduction a partir de cas simples

Evaluation par oral OU par écrit




Par rapport a la progression pratique
(Avant, apres la pratique ?)
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FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

NIVEAU | (14 ans, voire 12 ans !)

Compétence 7 : connaissances théoriques élémentaires

Et Savoir étre et limites = EVALUATION

L’essouflement Seules les causes et la prévention sont a Idem ci-dessus
traiter, et de maniére succincte.
[ S—

| Connaissance;, Savoil faile, Commentaires Critéres de réalisation

Parfois la théorie
peut expliquer et puis améliorer la pratique

CODEP 51




FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

NIVEAU | (14 ans, voire 12 ans !)

Compétence 7 : connaissances théoriques élémentaires

Connaissance;, Savoil faile, Commentaires Critéres de réalisation
Et: Saveir étre et limites

Principes des baroT et prévention Aucune analyse des mécanismes n’est Réponses a des questions simples, soit sous
exigible. La prévention est fondamentale forme de discussion informelle, soit sous
. forme de questionnaires de type QCM

Parfois la théorie
peut préceder la pratique
PAR SECURITE

CODEP 51




A partir d’ acquis (théoriques et pratiques (vécu)) !I!
Avec Supports pedagogiques ?

Discours simple (ne pas en dire trop) !!!
Dogmatiqgue ou démonstratif ou intuitif ?

Bord de bassin ou en salle ?

Le plus court possible ?

« libertée pedagogique » ??...
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FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

NIVEAU |

(14 ans, voire 12 ans !)

Compétence 7 : connaissances theoriques élementaires

Connaissance;, Savoil faile,
Et Savoir: étire

Principes des baroT et prévention

L’essouflement

Le froid, les dangers du milieu naturel.

Le principe de 'ADD; symptdmes courants et
prévention

Présentation de la table et de I'ordinateur de
plongée

La courbe de sécurité des tables fédé

flottabilité

Connaissance sur la réglementation
Documents a présenter pour pouvoir plonger
dans un centre

Organisation de plongées, respect de
I'environnement, comportement.

CODEP 51

Commentaires
et limites

Aucune analyse des mecanismes n’'est
exigible. La prévention est fondamentale

Seules les causes et la prévention sont a
traiter, et de maniére succincte .

prévention

Aucune recherche de mécanisme et
aucun_probléme de tables n’est exigible.

Connaissance succincte des variations de
flotta en fonction des variations de volume

Les prérogatives du niveau 1
Notions succinctes sur FFESSM et CMAS

Criteres de réalisation

Réponses a des questions simples, soit sous
forme de discussion informelle, soit sous
forme de questionnaires de type QCM

Idem ci-dessus

Idem ci-dessus

Savoir que I’ADD est di a la dissolution du N2
Sous pression

Connaitre les parametres de lecture des
tables, ainsi que ceux d’'un ordinateur.

Courbe de sécurité.

Répondre oralement a des questions.

Rechercher a donner des info__ plutét qu'a
évaluer. Il s’agit essentiellement d'initier le

breveté a la connaissance du cadre de son
activité

informations




> Immédiate ou difféerée ?

> Par écrit ou par oral ?

> Au bord de piscine ou en salle ?

> Autres variantes ??
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FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

NIVEAU |

(14 ans, voire 12 ans !)

Compétence 7 : connaissances theoriques élementaires

Connaissance;, Savoil faile,
Et Savoir: étire

Principes des baroT et prévention

L'essouflement

Le froid, les dangers du milieu naturel.

Le principe de 'ADD; symptdmes courants et
prévention

Présentation de la table et de I'ordinateur de
plongée

La courbe de sécurité des tables fédé

flottabilité

Connaissance sur la réglementation
Documents a présenter pour pouvoir plonger
dans un centre

Organisation de plongées, respect de
I'environnement, comportement.

Commentaires
et limites

Aucune analyse des mécanismes n'est
exigible. La prévention est fondamentale

Seules les causes et la prévention sojit a
traiter, et de maniére succincte.

prévention

Aucune recherche de mécanisme ¢t aucun
probleme de tables n’est exigible.

Connaissance succincte des variatioRs de
flotta en fonction des variations de volume

Les prérogatives du niveau 1
Notions succinctes sur FFESSM et CMA

Criteres de réalisction
= EVALUATION

Réponses a des questions simples, soit SN
forme de discussion informelle, soit sous
forme de questionnaires de type QCM

Idem ci-dessus :
(« JEU » de questions/réponses ??7?)

Idem ci-dessus
(« JEU » de questions/réponses ???)

Savoir que I’ADD est di a la dissolution du N2
Sous pression

Connaitre les parametres de lecture des
tables, ainsi que ceux d’'un ordinateur.

Courbe de sécurité.

Répondre oralement a des questions.

Rechercher a donner des info plutdt qu’'a
évaluer. |l s’agit essentiellement d’initier le
breveté a la connaissance du cadre de sg
activité

Qations




FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

NIVEAU I

(16 ans)

Compétence 7 : connaissances theoriques élementaires

Connaissance;, Savoil faile,
Et Savoir étire

Causes, symptomes, prévention, CAT pour tout
accident pouvant survenir dans le cadre de
'autonomie ou de I'espace lointain.

Physiologie de base

Utilisation des tables fédérales
(plongées simples, consécutives, successives,
procédures de remontées anormales ...)

Ordinateurs de plongée

Notions physiques simples permettant de
comprendre les effets du milieu.
Principes de fonctionnement du matériel
Autonomie en air, flottabilité

Matériel pour criteres de choix dans
I'équipement personnel.

Réglementation concernant la protection du
milieu, le matériel, prérog et responsabilités du
N I

CODEP 51

Commentaires
et limites

Pas de mécanismes fins ni traitements
Info sur secourisme pour aider ou ne pas
géner l'intervention.

Les problémes doivent rester simples £t

réalistes.

Information sur nitrox
Plongée en altitude exclue sauf ....J...

Préciser les conditions d’emploi etfles
limites d’utilisation

Problemes de physiques
correspondant a la pratique du nivéau 2

Pas de mémorisation de schémas. LE\N |l
doit pouvoir commenter des schémas e

principes simples
Cadre du N Il autonome

Criteres de réalisation

valuation par oral OU par écrit

Evaluation par ECRIT

Evaluation par ECRIT
Exactitude du raisonnement et du résultat.
La rapidité est un critére secondaire.

Evaluation par oral OU par écrit
Analyse et déduction a partir de cas simples

Evaluation par oral OU par écrit




DONC

A partir de ces éléments,
vous avez defini

de la séance/séquence
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Intéréts du « pense-béte » !l

Quoi ?

A qui ?

Quand ? Pourquol ?
Comment ?, ou ?, durée ?
Evaluation ?
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> Quoi ?, A qui?, Quand ? ,Pourquoi ?, Comment ?, ou ? durée ?, Evaluation ?

BRONZE (- de 14 ans)

Compétence 6 : connaissances théoriques élémentaires

nt Iimifgg

~UL Il

Et Savoir étre

L’encadrant se contentera de¢ Pas d’évaluation
répondre a la curiosité guelle qu’en soit la forme
naturelle des jeunes

plongeurs, en restant le plus

simple possible .

AUCUNE connaissance
théorique n’est nécessaire a ce
niveau

Connaissance. Savoir faire, | Commentaires Critéres de réalisation

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique

CODEP 51




> Quoi ?, A qui?, Quand ? ,Pourquoi ?, Comment ?, ou ? durée ?, Evaluation ?

ARGENT (- de 14 ans)

Compétence 6 : connaissances théoriques élémentaires

onnaissance, Savoir iaire, Commentaiias Criteres de réalisaticn
Et Savoir étre et limites

Connaissance du milieu sous Le jeune plongeur doit pouvoir Y Nommer les animaux les plus

marin reporter sur son carnet ce qu’il [\ courants.

Respect et protection du milieu a vu au cours de sa plongée Fait attention a son palmage,
ne casse pas, ne touche pas.

Sonnaissance du contenu d Le jeune plongeur demande Remplir lu-méme son carnet
Qet de plongée RES parametres au moniteur chaque plongée

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique
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> Quoi ?, A qui?, Quand ? ,Pourquoi ?, Comment ?, ou ? durée ?, Evaluation ?

OR (- de 14 ans)

Les compétences attendues sont celles énoncées dans les contenus de
formation du plongeur N1

Compétence 6 : connaissances théoriques élémentaires

L’encadrant devra prendre en compte-i'age des jeunes plongeurs dans la
maniére de transmettre et d’évaluer ces connaissances. En-ce gui cencerne
les phénomenes physiques, le moniteur privilégiera urie approche intuitive ou
concrete plutdt qu'un enseignement conceptuel et scolaiie.

FFESSM Commission technique Nationale Manuel de Formation Technique
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Annonce du theme (quoi ?)

Justification : POUFC{UOi ?, a CIUi ? (et forcément ?! / a la plongée)

Veérification des pré requis donc rappel (a qui?, quand ?)

Mise en évidence : exemples lieés a la pratique (de la plongée ?1),
au vécu OU démonstration (comment ?)

Formulation (comment ?)

Questionnement (évaluation ou retrocontrole)
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Bien définir (encore !) les objectifs (ICI, theorigues) pour

> Etre en adéquation avec le niveau de plongée et donc les plongeurs
> Aller a I'essentiel

> Discours simple et le plus court possible

> Et surtout, Intégrer la théorie a la pratigue !!!!
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> Pour une fois, on s’éloignera d’'une.s
théorie dans le dictionnairegs

o AU sens peici
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Vous avez merité une pause

| Merci & I'équipe CODEP

CODEP 51 Stage initiateur du 8 janvier 2011 47
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Compétences (« bandeau générique »)

Savoir
(Connaissances théoriques)
Savoir faire Cornmantlras Critaras
(activités, technicité) i DR
Savoir étre IRIEE raz)liszrzlor)
(comportement)

Colonne 1 : 3 types d’ Objectifs « convergents »

CODEP 51
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BRONZE (- de 14 ans)

Compétence 6 : connaissances théoriques élémentaires

Connaissance, Savoir fiaire, Commentaires Critéres de réalisation
Et Savoir étre et limites

AUCUNE connaissance L’encadrant se contentera de Pas d’évaluation
théorigue n’est nécessaire a ce répondre a la curiosité guelle qu’en soit la forme
niveau naturelle des jeunes

plongeurs, en restant le plus

simple possible

CODEP 51




FFESSM

Commission technique Nationale

Manuel de Formation Technique

ARGENT (- de 14 ans)

Compétence 6 : connaissances théoriques élémentaires

Connaissance, Savoir faire,
Et Savoir étre

Connaissance du milieu sous
marin
Respect et protection du milieu

Connaissance du contenu du
carnet de plongée

CODEP 51

Commentaires
et limites

Le jeune plongeur doit pouvoir
reporter sur son carnet ce qu'il
a vu au cours de sa plongée

Le jeune plongeur demande
ses parametres au moniteur

Criteres de réalisation

Nommer les animaux les plus
courants.

Fait attention a son palmage, ne
casse pas, ne touche pas.

Remplir lui-méme son carnet
apres chaque plongée
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OR (- de 14 ans)

Les compétences attendues sont celles énoncées dans les contenus de
formation du plongeur N1

Compétence 6 : connaissances théoriques élémentaires

L’encadrant devra prendre en compte I'age des jeunes plongeurs dans la
maniere de transmettre et d’évaluer ces connaissances. En ce qui concerne
les phénomenes physiques, le moniteur privilégiera une approche intuitive ou
concrete plutdt qu'un enseignement conceptuel et scolaire.
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NIVEAU |

(14 ans, voire 12 ans !)

Compétence 7 : connaissances theoriques élementaires

Connaissance;, Savoil faile,
Et Savoir: étire

Principes des baroT et prévention

L’essouflement

Le froid, les dangers du milieu naturel.

Le principe de 'ADD; symptdmes courants et
prévention

Présentation de la table et de I'ordinateur de
plongée

La courbe de sécurité des tables fédé

flottabilité

Connaissance sur la réglementation
Documents a présenter pour pouvoir plonger
dans un centre

Organisation de plongées, respect de
I'environnement, comportement.

CODEP 51

Commentaires
et limites

Aucune analyse des mécanismes n’est
exigible. La prévention est fondamentale

Seules les causes et la prévention sont a
traiter, et de maniére succincte.

prévention

Aucune recherche de mécanisme et aucun
probléme de tables n’est exigible.

Connaissance succincte des variations de
flotta en fonction des variations de volume

Les prérogatives du niveau 1
Notions succinctes sur FFESSM et CMAS

Criteres de réalisation

Réponses a des questions simples, soit sous
forme de discussion informelle, soit sous
forme de questionnaires de type QCM

Idem ci-dessus

Idem ci-dessus

Savoir que I’ADD est di a la dissolution du N2
Sous pression

Connaitre les paramétres de lecture des
tables, ainsi que ceux d’'un ordinateur.

Courbe de sécurité.

Répondre oralement a des questions.

Rechercher a donner des info plutét qu'a
évaluer. Il s’agit essentiellement d'initier le
breveté a la connaissance du cadre de son
activité

informations
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NIVEAU I

(16 ans)

Compétence 7 : connaissances theoriques élementaires

Connaissance;, Savoil faile,
Et Savoir étire

Causes, symptomes, prévention, CAT pour tout
accident pouvant survenir dans le cadre de
'autonomie ou de I'espace lointain.

Physiologie de base

Utilisation des tables fédérales
(plongées simples, consécutives, successives,
procédures de remontées anormales ...)

Ordinateurs de plongée

Notions physiques simples permettant de
comprendre les effets du milieu.
Principes de fonctionnement du matériel
Autonomie en air, flottabilité

Matériel pour criteres de choix dans
I'équipement personnel.

Réglementation concernant la protection du
milieu, le matériel, prérog et responsabilités du
N I

CODEP 51

Commentaires
et limites

Pas de mécanismes fins ni traitements
Info sur secourisme pour aider ou ne pas
géner l'intervention.

Les problémes doivent rester simples et

réalistes.

Information sur nitrox
Plongée en altitude exclue sauf

Préciser les conditions d’emploi et les
limites d’utilisation

Problemes de physiques
correspondant a la pratique du niveau 2

Pas de mémorisation de schémas. Le N |l
doit pouvoir commenter des schémas de

principes simples
Cadre du N Il autonome

Criteres de réalisation

Evaluation par oral OU par écrit

Evaluation par ECRIT

Evaluation par ECRIT
Exactitude du raisonnement et du résultat.
La rapidité est un critére secondaire.

Evaluation par oral OU par écrit
Analyse et déduction a partir de cas simples

Evaluation par oral OU par écrit




> Définit les
contenus

> Précise les
limites

> Propose des
situations
d’évaluation

CODEP 51

Connaissances, saveir-faire
et savoir-étre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

- Principe des barotrauma-
tismes et prévention

- Aucune analyse des méca-
nismes n'est exigible. La pré-
vention est fondamentale

- Réponse a de questions
simples, soit sous forme de
discussion informelle, soit
sous forme de guestionnaires
de type QCM.

- L'essoufflement.

- Seules les causes et la pré-
vention sont a traiter, et de
maniére succincte.

- ldem ci-dessus.

- Le froid. les dangers du
milieu naturel.

- Prevention.

- Idem ci-dessus.

- Le principe de l'accident de
décompression; symptomes
courants et prévention; pre-
sentation de la table et de l'or-
dinateur de plongée.

La courbe de sécurité de la
table MMN90.

- Aucune recherche de méca-
nisme et aucun probléme de
table n'est exigible.

- Savoir que I'ADD estdi a la
dissolution du N2 sous pres-
sion.

Connaitre les parameétres de
lecture d'une table, ainsi que
ceux d'un ordinateur.

Courbe de sécurite.

- Flottabilité.

- Connaissance succincte des
variations de flottabilité en
fonction des variations de
volume,

- Répondre oralement a des
questions simples.

- Connaissances sur la régle-
mentation.

Documents 4 présenter pour
pouvoir plonger dans un
centre.

- Organisation de plongées,
respect de ['environnement,
comportement.

- Les prérogatives du niveau |.
Motions succinctes sur la
FFESSM et sur la CMAS.

- Rechercher a donner
quelques informations plutdt
qu'a evaluer. |l s'agit essen-
tiellement d'initier le brevete a
la connaissance du cadre de
son activité,

- Information.




> Evoluer en sécurité dans I'espace médian

> Sous la direction d’'un niveau IV minimum

> Se prendre en charge sur le plan de son
équipement et de ses évolutions

> S’adapter au nouveau milieu

> Une activité de loisir

CODEP 51




Compétence n°® 1a : UTILISER SON MATERIEL

Connaissances, savoir-faire
et savoir-étre

Commentaires et limites

Criteres de réalisation

- Gréer et dégreer.

- Réglage des sangles (ou du
systeme gonflable de stabili-
sation).

- Réglage de la ceinture de
lest et du masque.

- Si milieu naturel, mettre et
enlever une combinaison.

- |l s'agit pour I'éleve d'acqué-
rir son autonomie par rapport
a son matériel personnel et de
savoir adapter son organisa-
tion matérielle a son environ-
nement (bateau; plage;...).

- Au cours des seéances de
pratique ['éléeve doit savoir
gerer son materiel personnel
sans avoir besoin d'aide; il
doit savoir s'équiper et se
deésequiper.

Compétence n° 2 : IMMERSIONS ET RETOUR EN SURFACE

- Maintien d'un niveau d'im-
mersion en pleine eau.

CODEP 51

- Préparation de la capacité a
tenir un palier de principe.

- Ne tolérer qu'une faible
variation (Prof. plafond simu-
e au +1 m).
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BRONZE (- de 14 ans)

Compétence 6 : connaissances théoriques élémentaires

Connaissance. Savoir: faire, Commentaires Criteres de réalisation
Et Savoir étre et limites

AUCUNE connaissance L’encadrant se contentera de Pas d’évaluation
théorigue n’est nécessaire a ce répondre a la curiosité guelle qu’en soit la forme
niveau naturelle des jeunes

plongeurs, en restant le plus

simple possible

CODEP 51
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ARGENT (- de 14 ans)

Compétence 6 : connaissances théoriques élémentaires

Connaissance, Savoir i3ire, Commentaires Critéres de réalisation
Et Savoir étre et limites

Connaissance du milieu sous Le jeune plongeur doit pouvoir Nommer les animaux les plus

marin reporter sur son carnet ce qu’il  courants.

Respect et protection du milieu a vu au cours de sa plongée Fait attention a son palmage, ne
casse pas, ne touche pas.

Connaissance du contenu du Le jeune plongeur demande Remplir lui-méme son carnet
carnet de plongée ses parametres au moniteur aprés chaque plongée

CODEP 51
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OR (- de 14 ans)

Les compétences attendues sont celles énoncées dans les contenus de
formation du plongeur N1

Compétence 6 : connaissances théoriques élémentaires

L’encadrant devra prendre en compte I'age des jeunes plongeurs dans la
maniere de transmettre et d’évaluer ces connaissances. En ce qui concerne
les phénomenes physiques, le moniteur privilégiera une approche intuitive ou
concrete plutdt qu'un enseignement conceptuel et scolaire.

CODEP 51
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BRONZE (- de 14 ans)

Compétence 6 : connaissances théoriques élémentaires

Connaissance, Savoir fiaire, Commentaires Critéres de réalisation
Et Savoir étre et limites

AUCUNE connaissance L’encadrant se contentera de Pas d’évaluation
théorigue n’est nécessaire a ce répondre a la curiosité guelle qu’en soit la forme
niveau naturelle des jeunes

plongeurs, en restant le plus

simple possible

CODEP 51
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ARGENT (- de 14 ans)

Compétence 6 : connaissances théoriques élémentaires

Connaissance, Savoir faire,
Et Savoir étre

Connaissance du milieu sous
marin
Respect et protection du milieu

Connaissance du contenu du
carnet de plongée

CODEP 51

Commentaires
et limites

Le jeune plongeur doit pouvoir
reporter sur son carnet ce qu'il
a vu au cours de sa plongée

Le jeune plongeur demande
ses parametres au moniteur

Criteres de réalisation
= évaluation ?

Nommer les animaux les plus
courants.

Fait attention a son palmage, ne
casse pas, ne touche pas.

Remplir lui-méme son carnet
afyres chaque plongée




