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Samedi 5 Novembre 2011 
 

Responsables Pédagogiques : François ALIN - Jean Paul GOSSET 

 

 

Programme de la formation des « Initiateurs » 

 

 

8h45 à 9h00 

Accueil des stagiaires 

Présentation de la formation 

 

Jean Paul GOSSET 

Sylvain PEYBERNES 

 

9h00 à 9H30 
Les prérogatives de l’initiateur Club 

� Conditions de candidature 
Jean Paul GOSSET 

9H30 à 10h15 

Découverte de l’animation d’une séquence 

pédagogique  

� Identification des difficultés, des besoins 

Toute l’équipe 

10h15 à 10h30 Débriefing Sylvain PEYBERNES 

10h30 à 10h45 Pause  

10h45 à 11h15 

Les contenus de formation 

� Objectifs et limites ? 

� Comment faut-il les utiliser ? 

 

Corinne ZAETTA 

11h15 à 12h00 
Eléments de Communication et Animation de groupe 

 
Gérard DEPIT 

12h00 à 13h30 Repas  

13h30 à 14h15 

Objectifs pédagogiques 

� Définition des objectifs 

� Identification 
François ALIN 

14h15 à 15h00 

Réglementation 

� Structure Fédérale 

� Licence 

� Certificat médical 

� Responsabilités 

� Assurances 

Jean François 

ZAETTA 

15h00 à 15h30 

Conception d’une séance 

� Les temps forts de la préparation d’une séance 

� Exemple de plan de cours 

Fabien GIMONET 

15h30 à 15h45 Pause  

15h45 à 16h30 
Mise en situation 

� Thème du matin 
Toute l’équipe 

16h30 à 17h00 

Eléments de préparation physique 

� Les filières énergétiques 

� Application à l’entraînement des plongeurs 

Fabien GIMONET 
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Samedi 19 Novembre 2011 

 

 

Programme de la formation des « Initiateurs » 

 

 

8h15 à 9H15 

Réglementation 

� Nouveau code du sport 

� Matériel obligatoire 

� Lecture des aptitudes 

Sylvain PEYBERNES 

9h15 à 9h45 

La formation théorique des N1 et N2 

� La théorie, pourquoi ? 

� Construction d’une progression 

� Construction d’un plan  

Karim DRIRA 

9h45 à 10h45 

Mise en situation 

� Préparation et présentation d’une séance 

à des élèves  

Toute l’équipe 

10h45 à 11h00 Pause  

11H00 à 11H45 Organisationnelle George LIVET 

11h45 à 13h30 Repas + départ à la piscine  

 

13h45 à 14h45 

 

Etude de cas concret au Nautilud Toute l’équipe 

15h15 à 15h45 Evaluations Jean Louis DRUELLE 

15h45 à 16h30 Cas concrets Toute l’équipe 

16h30 à 16h45 Pause  

16h45 à 17h15 
Débriefing 

� Rapporteur de groupe 
Toute l’équipe 

17h15 à 17h45 

Conclusion du Stage : 

� Questions,  

� Débriefing et bilan du stage 

� Feuille d’évaluation 

� Délivrance des livrets pédagogiques 

 

Toute l’équipe 

 


