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Connaissances, savoir-faire
et savoir-étre

X - Mises & l'eau :
a * saut droit avec scaphandre.

é. * bascule arriere.
)

N\

a dans certaines
situations - PMT:

* palmage de sustentation.
* deplacement ventral.
* deplacement dorsal.

- Déplacements en capele.

Niveau 1, Compétence 2 : Comportements
et gestes techniques en surface

- Décapelage et recapelage a
la surface de I'eau




dependent des
prérogatives du
niveau

Niveau 1, Compétence 2 :
Comportements et gestes
technigues en surface

Connaissances, savoir-faire
et savoir-étre

Commentaires et limites

- Mises a l'eau :
* saut droit avec scaphandre.
* hascule arriére.

- PMT:

* palmage de sustentation.
* deplacement ventral.

* deplacement dorsal.

- Déplacements en capelé.

- Ne pas rechercher de perfor-
mance; utilisation correcte de
palmes.

- Possibilité d'envisager diffé-
rentes techniques y compris
avec le gilet.

- Décapelage et recapelage a
la surface de I'eau

- Si le bateau s'y préte, tendre
son bloc au bateau.

Si gilet: savoir s'equiper et se
deséquiper dans l'eau.




Connaissances, savoir-faire
et savoir-étre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

connus
a l'avance

- Mises a leau
* saut droit avec scaphandre.
*hascule arrigre.

- Mises & l'eau sans manifes-
fation d'appréhension et de
febrilite.

Sécurité (placage du masque,
équilibrage des oreilles).

- PMT:

* palmage de sustentation.
* déplacement ventral.

* deplacement dorsal.

- Déplacements en capelé,

Niveau 1, Compétence

- Ne pas rechercher de perfor-
mance; ulilisation correcle de
palmes.

- Possibilité d'envisager diffe-
rentes technigues y compris
avec le gilet.

- Distance suffisante en PMT
sans prise dappui et sans
termps imposé (environ 200
melres).

Travall quantitatif et qualitatif.

- Distance équivalente a un
retour au bateau aprés une
plongée avec le bloc + distan- |
ce de sécurite (environ 100 |
melres).

2 : Comportements et
gestes techniques en
surface

- Decapelage el recapelage a
la surface de l'eau

CODEP 51

- Sile bateau s'y préte, tendre
son bloc au bateau.

Si gllel: savoir s'equiper et se
deséquiper dans l'eau.
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- Gérer et utiliser son matériel

. Comportements et gestes
techniques en surface

: Immersion et retour en surface
: Malitrise de la ventilation

: Réaction aux situations
usuelles

. autonomie
. connaissances théoriques




pour donne
, d’'un niveau a l'autre, pour




Compétence 1b : comportements et gestes
techniques en surface

Niveau 1

Niveau 2

- PMT:

* palmage de sustentation.
* deplacement ventral.

* déplacement dorsal.

- Déplacements en capelé.

- Ne pas rechercher de perfor-
mance; utilisation correcte de
palmes.

- Possibilité d'envisager diffe-
rentes techniques y compris
avec |e gilet.

- Distance suffisante en PMT
sans prise dappui et sans
temps impose (environ 200
métras).

Travail quantitatif et qualitatif.

- Distance équivalentz a un
retour au bateau aprés une
plongae avec le bloc + distan-
ce de securite (environ 100
meétres).

- Déplacements avec le sca-
phandre :

Apprentissage de plusieurs
techniques en fonction des
materiels, de I'état de la mer
et de la réserve d'air.

- Capelage et decapelage du
scaphandre en surface.

- Techniques possibles:

* capele sur tuba ou sur
detendeur (selon la réserve
d'air)

* nage sur le dos

* bloc décapelé, stab gonflé.
Four le deplacement avec
bloc, la distance demandée
doit &tre environ 2 a 3 fois
(coeff. de sécurité) la distance
de retour de plongée (par
exemple aprés panne d'air)
depuis le point d'émersion:
environ 250 méatres.

- Pour les nages, le premier
critere est celui du comporte-
ment:  calme, ventilation
contrélée, efficacité du mou-
vement par rapport 4 I'etat de
la mer.

Le deuxigme critére est le
temps, qui ne doit pas corres-
pondre a une performance
sportive, mais rester efficace
dans un contexte de sécurité,
et de cohésion de la palan-
quee




Competence 4 : réaction aux situations usuelles :
la panne d’air

Niveau 1

Niveau 2

- Savoir demander de I'air au
moniteur.

- Reaction a la panne d'air;
maitrise de 2 techniques:
*echange d'un méme embout
*second deéetendeur tout en
respectant la vitesse de
remontee.

- Venir sur une petite apnée
expiratoire demander de l'air
et prendre le second déten-
deur (ou le détendeur princi-
pal en é&change dembout),
puis se deplacer en se venti-
lant sur ce second détendeur.

- Tous les échanges se font
en simulation. lls ont plus un
but de contréle de maitrise
technique qu'un cété raaliste,
la sécurité dans l'autonomie
passant par l'usage d'un
second détendeur.

- Avec un bloc peu gonflé, sur
faible fond, rechercher une
reaction calme.

- Efficacité sans perte de
temps et sans précipitation;
maitrise  simultanée  des
autres elements: profondeur,
vitesse de remontée, autres
membres de palanguée.




Les contenus de formation sont un outil
permettant

De de chaque séance

De construire une pedagogique

lIs sont Indissoclables des
niveau

lIs sont un support

du




