
Stage de formation d’initiateurs Stage de formation d’initiateurs 
club des club des 5 et 19 novembre 20115 et 19 novembre 2011club des club des 5 et 19 novembre 20115 et 19 novembre 2011

Les contenus de Les contenus de 
formationformation

CODEP 51CODEP 51



Les contenus de formationLes contenus de formation
�� socle socle communcommun de de connaissances et savoir connaissances et savoir 

fairefaire pour un niveau donné.pour un niveau donné.
��EEtablistablis à partir des prérogativesà partir des prérogatives fixées par fixées par 

arrêté ministérielarrêté ministériel (arrêté de (arrêté de 98 98 –– code du code du 
sport)sport)sport)sport)

��Tiennent compte Tiennent compte des des évolutions techniquesévolutions techniques
�� grillegrille de lecture de lecture identiqueidentique pour pour tous les tous les 

niveaux niveaux -- meilleure meilleure progressivitéprogressivité..
��EvolutionEvolution constanteconstante
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Un outilUn outil

��C’est un C’est un guideguide
��Qui Qui laisse à l’enseignant la liberté de sa laisse à l’enseignant la liberté de sa pédagogiepédagogie
��Tout en fixant un cadreTout en fixant un cadre��Tout en fixant un cadreTout en fixant un cadre
��Et qui Et qui fournit à l’élève la règle du jeufournit à l’élève la règle du jeu
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Connaissances, savoir faire et Connaissances, savoir faire et 
savoir êtresavoir être

�� Liste des aptitudesListe des aptitudes à à 
comprendrecomprendre, à , à fairefaire, ou , ou 
à à réagir réagir dans certaines dans certaines 
situationssituationssituationssituations
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Niveau 1, Compétence 2 : Comportements Niveau 1, Compétence 2 : Comportements 
et gestes techniques en surfaceet gestes techniques en surface



Commentaires et limitesCommentaires et limites

�� Les limitesLes limites
dépendent dépendent des des 
prérogatives du prérogatives du 
niveauniveau
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Niveau 1, Compétence 2 : Niveau 1, Compétence 2 : 
Comportements et gestes Comportements et gestes 

techniques en surfacetechniques en surface



Critères de réalisationCritères de réalisation
��Critères Critères de de 

réussiteréussite connus connus 
à l’avance à l’avance par par 
l’enseignant et l’enseignant et 
par l’élèvepar l’élève
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Niveau 1, Compétence Niveau 1, Compétence 
2 : Comportements et 2 : Comportements et 
gestes techniques en gestes techniques en 

surfacesurface



Les 6 compétencesLes 6 compétences
�� identiques pour chaque niveauidentiques pour chaque niveau

�� Compétence 1aCompétence 1a : Gérer et utiliser son matériel: Gérer et utiliser son matériel
�� Compétence 1bCompétence 1b : Comportements et gestes : Comportements et gestes 

techniques en surfacetechniques en surface
Compétence 2Compétence 2 : immersion et retour en surface: immersion et retour en surface�� Compétence 2Compétence 2 : immersion et retour en surface: immersion et retour en surface

�� Compétence 3Compétence 3 : Maîtrise de la ventilation: Maîtrise de la ventilation
�� Compétence 4Compétence 4 : Réaction aux situations : Réaction aux situations 

usuellesusuelles
�� Compétence 5Compétence 5 : autonomie: autonomie
�� Compétence 6Compétence 6 : connaissances théoriques: connaissances théoriques
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Lecture des compétencesLecture des compétences
�� Lecture Lecture verticaleverticale pour pour un niveauun niveau donnédonné
�� Lecture Lecture transversaletransversale, d’un niveau à l’autre, , d’un niveau à l’autre, pour pour 

identifier identifier la progression la progression techniquetechnique

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3
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Niveau 1

Compétence 1

Compétence 2

Compétence 3

Niveau 2

Compétence 1

Compétence 2

Compétence 3

Niveau 3

Compétence 1

Compétence 2

Compétence 3



Lecture transversale  Lecture transversale  
Compétence 1b : comportements et gestes Compétence 1b : comportements et gestes 

techniques en surfacetechniques en surface

Niveau 1
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Niveau 2



Lecture transversale Lecture transversale 
Compétence 4 : réaction aux situations usuelles : Compétence 4 : réaction aux situations usuelles : 

la panne d’airla panne d’air

Niveau 1
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Niveau 2



ConclusionConclusion

��Les contenus de Les contenus de formation formation sont un outil sont un outil 
permettantpermettant
�� De De définir les objectifsdéfinir les objectifs de chaque séancede chaque séance
�� De construire une De construire une progressionprogression pédagogiquepédagogique�� De construire une De construire une progressionprogression pédagogiquepédagogique

��Ils sont indissociables des Ils sont indissociables des prérogativesprérogatives du du 
niveauniveau

��Ils sont un support Ils sont un support bivalent enseignant bivalent enseignant 
élèveélève
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