Excellent cru pour nos nageurs rémois en monopalme sur la longue distance.

Ce week-end, le 25 juin 2011, se sont déroulés a Hostens en Gironde (www.hostens.fr)
les championnats de France des Maitres de nage avec palmes.

188 nageurs, représentant 61 clubs, ont parcouru les 5 000 m de I'épreuve sur le trés

beau plan d'eau du Domaine G. Lagors (www.gironde.fr/cg33 /jcms/c 9971 /domaine-g-
lagors-a-hostens)

Cédric Morel du H.G.C. est sacré champion de France dans la nouvelle catégorie des

plus de 25 ans et "équipe du R.P.A. : Frédéric Durand, Patrick Doucet et Christian
Gonzalez, récolte le titre de Vice-Champions de France.

Ces résultats récompensent la synergie des nageurs des deux clubs rémois lors de leur
entrainements en milieu naturel indispensable a ce niveau de la compétition.
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Les nageurs rémaois : Frédéric Durand, Patrick Doucet, Christian Gonzalez et Cédric Morel
(accroupi).

Pour plus d'informations sur ce sport :

* Les Hommes Grenouille de Champagne (HGC) : www.hgc-reims.com
* Le Reims Palmes Apnée (RPA) : www.reims-palmes-apnee.org

Le vice-président de la commission départementale de nage-avec-palmes.



